
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар  

«Детский сад комбинированного вида №94»  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности в 1-х младших группах 

 (третий год жизни) 

по комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М.2014г. 

 

№п/п Наименование раздела  Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

 Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий 

в год 

1. Ребёнок и окружающий мир  1  4 36 

       

2. Развитие речи 

Художественная литература 

 1  4 36 

3. Рисование  1  4 36 

4. Лепка  1  4 36 

5. Конструирование  1  4 36 

6. Физкультурное  3  12 108 

7. Музыкальное   2  8 72 

Всего:    10  34 306 

 

Модель образовательной деятельности 

В 1-х младших группах (дети 2-3 лет) 

 
Дни недели Вид деятельности Время проведения 

 

Понедельник  

1. Ребёнок и окружающий мир 

(по подгруппам) 

 

2. Физкультурное 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

15.30-15.40 

 

Вторник 1. Музыкальное 

 

2. Рисование 

9.40-9.50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

Среда 1. Развитие речи/художественная литература  

 

2. Физкультурное 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

15.30-15.40 

 

Четверг 1. Музыкальное 

 

2.Конструирование 

(по подгруппам) 

9.25-9.35 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

Пятница 1. Физкультурное 

 

2. Лепка 

(по подгруппам) 

9.30-9.40 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности во 2-х младших группах 

(четвёртый год жизни) 

по комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, М.2014г. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий 

в год 

1. Ребёнок и окружающий мир  1 4 36 

2. Развитие речи  0,5 2 18 

      

3. Художественная литература  0,5 2 18 

4. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 

1 4 36 

5. Рисование  1 4 36 

6. Аппликация  0,5 2 18 

7. Лепка  0,5 2 18 

8. Конструирование  1 4 36 

9. Физкультурное  3 12 108 

10. Музыкальное  2 8 72 

      

Всего:   11 44 396 

 

Модель образовательной деятельности 

во 2-х младших группах (дети 3-4 года) 

 

Дни недели Вид деятельности Время проведения 

 

Понедельник  

1. Музыкальное 

 

2.Аппликация/Лепка 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

 

2. Физкультурное 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

9.50-10.05 

Среда 1. Физкультурное 

 

2.Развитие речи/Художественная литература 

(по подгруппам) 

 

3. Конструирование 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

 

15.40-15.55 

16.05-16.20 

Четверг 1. Музыкальное 

 

2.Рисование 

(по подгруппам)  

9.00-9.15 

 

9.25 - 9.40 

9.50 - 10.05 

Пятница 1.Физкультурное 

 

2.Ребёнок и окружающий мир 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.50-10.05 



Учебный план образовательной деятельности 

в средних группах (пятый год жизни) 

по комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, М.2014г. 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в 

год 

Основная часть: 

1. Ребёнок и окружающий мир 1 4 36 

2. Развитие речи 0,5 2 18 

3. Художественная литература 0,5 2 18 

4. Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

5. Рисование 1 4 36 

6. Аппликация  0,5 2 18 

7. Лепка 1 4 36 

8. Конструирование 0,5 2 18 

9. Физкультурное 3 12 108 

10. Музыкальное 2 8 72 

Всего:  12 44 396 

 

Модель образовательной деятельности 

в средних группах (дети 4-5 лет) 
 

Дни недели Вид деятельности Время проведения 

Понедельник 1.Ребёнок и окружающий мир 

 

2. Музыкальное  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

 

2.Лепка 

(по подгруппам) 

 

3. Физкультурное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

10.00 – 10.20 

10.30 -10.50 

 

15.15-15.35 

Среда 1. Развитие речи/Художественная литература 

(по подгруппам) 

 

2. Физкультурное 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

 

Четверг 1. Рисование 

(по подгруппам) 

 

2.Музыкальное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

Пятница 1. Физкультурное 

 

2.Аппликация/Конструирование 

9.25-9.45 

 

9.55-10.15 



(по подгруппам) 

 

10.25-10.45 

 

Учебный план образовательной деятельности  

в старших группах (шестой год жизни) 

по комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, М.2014г. 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в 

год 

Основная часть: 

1. Ребёнок и окружающий мир 1 4 36 

2. Развитие речи 1 4 36 

3. Художественная литература 1 4 36 

4. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 4 36 

5. Обучение грамоте 1 4 36 

6. Рисование 1 4 9 

7. Аппликация  0,5 2 18 

8. Лепка 0,5 2 18 

9. Конструирование и ручной труд 1 2 18 

10. Физкультурное 3 12 108 

11. Музыкальное 2 8 72 

Всего:  13 52 468 

 

 

Модель образовательной деятельности 

в старших группах (дети 5-6 лет) 

 
Дни недели Вид деятельности Время проведения 

 

Понедельник  

 

 

1. Ребёнок и окружающий мир 

 

 

2. Музыкальное 

9.00-9.25 

 

 

10.00-10.25 

Вторник 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

 

2.Рисование  

(по подгруппам) 

 

3. Физкультурное 

(на воздухе) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

10.45-11.15 

Среда 1. Развитие речи 

 

2. Физкультурное 

 

3.Конструирование и ручной труд 

(по подгруппам) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.20 – 15.45 

15.55 – 16.15 



Четверг 1. Обучение грамоте 

(по подгруппам) 

 

2.Музыкальное 

 

3. Художественная литература 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.25-10.50 

 

15.20 – 15.45 

Пятница 1. Аппликация/Лепка 

(по подгруппам) 

 

 

2. Физкультурное 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе (седьмой год жизни) 

по комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, М.2014г. 

 
№п/п Наименование раздела Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в 

год 

Основная деятельность: 

1. Ребёнок и окружающий мир 1 4 36 

2. Развитие речи 1 4 36 

3. Художественная литература 1 4 36 

4. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

2 8 72 

5. Рисование 1 4 36 

6. Аппликация  0,5 2 18 

7. Лепка 0,5 2 18 

8. Конструирование 1 4 36 

9. Физкультурное 3 12 108 

10. Музыкальное 2 8 72 

Всего:  15 60 540 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Модель образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе (седьмой год жизни) 

 
Дни недели Вид деятельности Время проведения 

 

Понедельник  

1. Рисование 

(по подгруппам) 

 

2. Физкультурное 

 

3. Развитие речи 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

12.00-12.30 

 

15.15-15.45 

 

Вторник 1. Музыкальное 

 

 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

 

 

3.Конструирование и ручной труд 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

 

15.15-15.35 

15.45-16.15 

 

Среда 1. Подготовка к обучению грамоте 

(по подгруппам) 

 

2. Лепка/Аппликация 

(1-я подгруппа) 

 

3. Музыкальное 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

15.15-15.45 

 

Четверг 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

 

2. Художественная литература 

 

3. Физкультурное  

(на воздухе) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Пятница 1. Ребёнок и окружающий мир 

 

2. Лепка/Аппликация 

(2-я подгруппа) 

 

2. Физкультурное 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.20-11.50 
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