
УТВЕРЖДАЮ

 МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад № 94"

Руководитель                        К.В.Клочкова

  подпись      расшифровка подписи  

1 неделя

Основное (организованное) меню на Весна- Лето сезон (Сад)  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный 40
Масло (порциями)
Суп молочный с манной крупой
Рожок
Яйца вареные

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 40
Салат из моркови с яблоками
Омлет натуральный

Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный 40
Кофейный напиток с молоком
Суп молочный с овсяными
хлопьями
Яйца вареные

Чай с лимоном
Хлеб пшеничный 30
Масло (порциями)
Каша жидкая пшенная
Рожок

Пудинг из творога
(запеченный)
Молоко сгущенное
Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный 30
Чай с сахаром

Напиток из груши дички
Яблоки

Йогурт Бананы
Сок фруктовый

Кефир Ряженка
Печенье

Суп картофельный с
макаронными изделиями
Гуляш из отварного мяса
Салат из свежих помидоров с
луком
Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Соль
Пюре картофельное
Хлеб пшеничный

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками
Котлеты рубленые
Компот из свежих плодов
Картофель в молоке
Хлеб ржаной
Салат из горошка зеленого
консервированного
Соль
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Борщ с капустой и картофелем
Плов из птицы
Салат из белокочанной
капусты
Кисель из смородины
Соль
Хлеб пшеничный

Суп картофельный с бобовыми
Хлеб ржаной
Помидор свежий
Компот из сухофруктов
Соль
Биточки паровые
Пюре картофельное
Хлеб пшеничный

Борщ с капустой и картофелем
Салат из свежих помидоров и
огурцов
Сок фруктовый
Хлеб ржаной
Соль
Мясо тушеное с овощами в
соусе
Хлеб пшеничный

Овощи в молочном соусе
Хлеб пшеничный 15
Чай с сахаром
Вафли
Пудинг рыбный запеченный

Суп молочный с макаронными
изделиями
Сдоба обыкновенная
Какао с молоком

Чай с сахаром
Печенье
Запеканка морковная с
творогом
Хлеб пшеничный 15

Рыба отварная
Яйца вареные
Хлеб пшеничный 15
Сок фруктовый
Рагу из овощей

Суп молочный с крупой
рисовый
Хлеб пшеничный 15
Пирожки печеные из
дрожжевого теста
Молоко кипяченое
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Суп молочный с макаронными
изделиями
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 30
Рожок

Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный 30
Кофейный напиток с молоком
Рожок
Каша пшенная

Хлеб пшеничный 30
Омлет натуральный
Чай с лимоном
Салат из моркови с яблоками

Кофейный напиток с молоком
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный 30
Пудинг из творога
(запеченный)

Помидор свежий
Хлеб пшеничный 30
Чай с лимоном
Макароны отварные с сыром
Масло (порциями)

Кефир Йогурт Бананы Напиток из груши дички
Яблоки

Ряженка

Суп картофельный с клецками
Тефтели мясные с рисом
Пюре картофельное
Соус сметанный с томатом и
луком
Хлеб ржаной
Салат из свежих помидоров с
луком
компот из яблок с лимоном
Соль

Хлеб ржаной
Компот из сушеных фруктов
Борщ летний
Соль
Огурцы свежие
Голубцы ленивые

Птица тушеная
Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной
Борщ с капустой и картофелем
Соль
Огурцы свежие
Каша гречневая 

Хлеб ржаной
Суп картофельный с
макаронными изделиями
Соль
Запеканка из печени с рисом
Салат из свеклы с зеленым
горошком
Кисель из плодов или ягод
Пюре картофельное

Суп картофельный с крупой
Биточки паровые
Хлеб ржаной
Соль
Картофель отварной
Компот из смеси сухофруктов
Салат из белокачанной
капусты

Икра свекольная
Хлеб пшеничный 15
Сок фруктовый
Рыба, запеченная в омлете

Чай с сахаром
Сырники из творога
Яблоки свежие
Печенье
Молоко сгущенное

Какао с молоком
Пирожки печеные из
дрожжевого теста
Суп молочный с манной крупой

Котлеты рыбные запеченные
Икра кабачковая
Вафли
Хлеб пшеничный 15
Чай с сахаром
1/2 Яйцо отварное

Суп молочный с гречневой
крупой
Яблоки
Булочка школьная
Молоко кипяченое
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