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РЕЦЕНЗИЯ 
на методическое пособие «Русские Городки» - спорт для дошколят» 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 94» 
инструктора по физической культуре Порядиной Полины Александровны, 

заведующего Клочковой Кристины Владимировны 

Игра в «Городки» для дошколят - это физическое и интеллектуальное развитие. Она_является прекрасным видом двигательного досуга, которая включает в себя изучение элементов спорта, знакомство с ним, закаливание организма, общение детей друг с другом и со взрослыми. 
Играя в «Городки», ребенку разрешается делать TO, что в реальной прогулке на свежем воздухе, как, правило, делать запрещено: играть с палкой, бросать ee, бегать, кричать. Все это является естественной и необходимой для психического здоровья психоэмоциональной разгрузкой. 
Игра «Городки» оказывает болышое  влияние на формирование зрительно - моторной координации, развитие которой является необходимым элементом определения готовности ребенка к школе. 

Правила игры приучают к действиям на основе общих положений. 
Ребенок выбирает двигательное действие и способ его выполнения, который позволит успешно решить двигательную задачу. 

Игра «Городки» представляет большую ценность с точки зрения пополнения духовной и физической культуры личности, уважения к народным традициям и обычаям. В процессе игры активизируется память, развивается интеллект, фантазия, мышление, воображение, формируются — социальные качества. 
Целью — игры — является — совершенствование физических — качеств, двигательных — способностей, проворства,  ловкости, силы, — выносливости, глазомера, собранности, организованности, наблюдательности, доступной детям техники движений, быстрой двигательной реакции, воспитания положительного отношения K спорту и здоровому образу жизни. 
Автором методического пособия разработана система работы с детьми старшего дошкольного возраста по ознакомлению с народной игрой «Городки» в 

течение учебного года для развития физических KauecTs,  оздоровления, формирования нравственно - патриотических чувств. 
Рецензируемое методическое пособие рекомендуется использовать в 

работе педагогам ДОО на занятиях, инструкторам по физической культуре, а также в самостоятельной и игровой 
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