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РЕЦЕНЗИЯ 
на методический сборник «Подвижные игры для дошколят» 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 94» 
инструктора по физической культуре Порядиной Полины Александровны, 

заведующего Клочковой Кристины Владимировны 

В настоящее время проблема подвижной игры, как средства развития 
физических качеств у дошкольников, продолжает быть предметом исследования 
научных и практических работников. 

Подвижные игры - естественный спутник жизни ребенка, источник 
радостных эмоций, обладающий великой силой, являясь традиционным 
средством педагогики. Все свои жизненные впечатления и переживания дети 
отражают в условно - игровой форме, способствующей конкретному 
перевоплощению в образ. Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а 
двигательная деятельность детей благотворно влияет на физическое развитие, 
формирует двигательные навыки и физические качества. 

Цель разработки сборника: создать содержательные 
организационные условия для развития двигательных умений и навыков дете 
старшего дошкольного возраста через включение их в подвижные игры. 

Данное пособие представляет собой сборник подвижных игр на 
развитие физических качеств у детей старшего дошкольного возраста. 
Предлагаемые игры интересны, эмоциональны, не требуют масштабной 
подготовки, отвечают современным требованиям, обеспечивают развитие 
физических качеств, двигательных умений и навыков детей, охватывают все 
виды движений, свойственных ребенку. Материал представлен грамотно и 
доступно. 

Рецензируемое методическое пособие рекомендуется использовать в 
работе педагогам ДОО на занятиях, а также в самостоятельной и игровой 
деятельности. 
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