
Консультация для родителей на тему:  

«Здоровье детей в летнее время года» 

 

Лето - не только время путешествий, но и 

наиболее благоприятная пора для отдыха, 

закаливания и оздоровления детей.  

Летом дети максимальное время должны 

проводить на воздухе. Самая большая опасность – 

перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный 

удар, поскольку маленький ребёнок обладает менее 

совершенной терморегуляцией и кожа его очень 

нежна. 

 

Основное средство предупреждения простудных заболеваний — 

естественные оздоровительные факторы. Целесообразное использование 

воздуха, солнца и воды помогает выработать у ребенка приспособительные 

реакции к меняющимся внешним условиям.  

Воздушные ванны применяются с целью приучить детей к 

непосредственному соприкосновению всей поверхности тела с воздухом. 

При этом, кроме температуры, имеют значение влажность и движение 

воздуха. 

Во время воздушных ванн дети должны быть в движении, в 

прохладные дни надо подбирать более подвижные игры, в теплые — 

спокойные. 

Солнечные ванны оказывают на организм дошкольников общее 

укрепляющее действие, усиливают обмен веществ, повышают 

сопротивляемость организма к заболеваниям. В коже под влиянием 

солнечных лучей образуются вещества, богатые витамином D 

(противорахитическим), что улучшает усвоение солей, кальция и фосфора, 

особенно важных для растущего организма.  

Купание - прекрасное закаливающее средство. Купаться в открытых 

водоёмах можно начиная с двух лет. Место для купания должно быть 

неглубоким, ровным, с медленным течением.  

Существует несколько отдельных способов закаливания водой:  

1. Обтирание - самая нежная из всех водных процедур. Его можно 

применять во всех возрастах, начиная с младенческого.  

2. Обливание - бывает местное и общее. Местное обливание: 

обливание ног, чаще всего используется в яслях и младших группах.  

3. Хождение босиком — Происходит тренировка мышц стопы. 

Предохраняя от плоскостопия. Поэтому рекомендуется ходить босиком по 

скошенной траве, опавшей хвое в лесу и т. п.  
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