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          Дополнительная общеразвивающая программа «По дорожке к школе» предназначена 

для подготовки детей 5-6, 6-7 лет к школе, и разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО. Автор в полном объеме предусмотрел все важнейшие вопросы подготовки детей 

к школьному обучению. Программа составлена на высоком профессиональном уровне, 

прошла апробацию и подтверждена хорошими показателями готовности детей к обучению в 

школе. Рекомендована для реализации в дошкольных образовательных учреждениях 

педагогам, специалистам и родителям. 
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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Каждый новый период в жизни человека сопровождается новыми трудностями и 

переживаниями. Особенно остро такие трудности переживают дети. Для ребенка, 

привыкшего играть в детском саду и дома, непростой оказывается ситуация поступления в 

школу. Нужно отложить игрушки, взять в руки ручку, тетрадки, внимательно слушать 

взрослых и выполнять их задания. 

Одни ребята без особых трудностей проходят период адаптации, для других проблема 

адаптации остается актуальной. Вместе с ними эти проблемы могут испытывать и их 

родители. Эти трудности различного характера: 

• интеллектуальная готовность 

• личностная и социально-психологическая готовность 

• физическая готовность 

Для наиболее эффективного решения проблем адаптации при переходе детей из 

дошкольного детства в 1-й класс создана программа «По дорожке к школе». 

 

Направленность образовательной программы 

 

Образовательный процесс по подготовке к школе направлен, прежде всего, на 

обеспечение познавательного, физического, эмоционального и социального развития детей, 

способствующих их общему развитию. 

 

Новизна данной программы заключается в том, что она предполагает использование 

современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, 

включить его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. 

 

Педагогическая целесообразность 

 

В данной программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, 

доступности, целостности, деятельного, возрастного и индивидуального подхода.  

Программа предусматривает развитие психических процессов: умение мыслить логически, 

способность действовать в уме, запоминать, развиваются внимание и воображение. Эти 

навыки будут служить основой не только для обучения языку и математическим навыкам, но 

и станут фундаментом для получения знаний и развития способностей в более старшем 

периоде в школе. Овладев перечисленными качествами, ребенок станет более внимательным, 

научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный момент сконцентрироваться на сути 

проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс учебы будет приносить радость и 

удовольствие. Данная программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий и 

обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(оригинал Программы находится у автора и в методическом кабинете Детского сада) 


